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INTRODLULIONE

La spasticitd rappresenin una delle manifestazioni maggiommentc disabilitanti nei soggetti affetti da sindrome del motoncurone superiore [ 1], Tra § tratinmenti
athslmemie ubiliesan al oo & ndarre Vipercoailablitag correlata alks spasthicits ¢ provenire le madilscasmom viscoclalche musoolan che e conscpmon
troviam diverse terepie fisiche, quali in particolare onds d'urio, tempin sibmionia, almsoosi, TERNS, crioterpin ¢ termoderspia [ 2], Tale studio & finslizzmio a
valutane =¢ la diatermia ad alta froquenea posss rapprisentare anch’essa an valdo strumento nella gestome della spasisiata in pasents allem & wtus m e
cromica ¢ se eventuali modifiche a livello del tessuto muscolare che ne conseguano risulimo evidenzazhili alla valuinzicne strumeniale con ccogmfia

MATERIALL E METCOIM

Mel penode tra Chaugne ¢ Scitembre 2019 € stato condotto o Sudio pilata pressoe il
Centro i Rinbilitaziose Meuromotoria ¢ Cogniiivn (CRREMC) dell'Universick degli
Stadi dil Veroma con il coinvolgimento di soggerti affeni da piede equino spastico in
csiti di sctus cerchrale in fxsc cromica. | soggetti amoolati somo stati sotioposti a 10
sedute di disiermin ad ahin  frequenea (ProMexibas Plas®, FOCUSMED =i,
Momtcgrofio Terme, laha) a lvello del muscol gemelh dell’arto infenane affetio ¢
walutati sia da un punto di visia climico (PROM di caviglia in dorsifbessione, spasiiciil
ded plantiflessor di caviglia misarata con Maodified Askrworth scale — MAS - ¢ Tandicu
scale) che da un punto di visin strumeniale con valutazione ecogmfica comvenzionale
(spessore muscolare, angolo di pennazione, Heckenait scale per |a valutazione
dell”coogemcitd muscolare) od clastiosonograbia (imdice % di durcmm - %HREDL Takh
valutazioni sono siate comdotie priea dell'iniso del tatansesio (TO). 21 termyine
dell ultima soduts di eestamento (T1) ¢ in occasione del follow up a dswanza di due
setimmane dal termine & tratinmento (T2), | dati somo sinb valutsti mitraverso il tesi
statistico di Wiloxon spplicando la comezione di Bonferroai p=fl,025,

Il confronto delle variabili cliniche pre (T0) ¢ post tratiamento (T1) ha evidenziato un

nduzione slansticamende significativa dells spasbicita dei plantiflesson i caviglia
misurain alla MAS (P=0.004) ed un imcremento sigmificative del PROM di caviglia
(P=00004). La significativa ridusions della spasticith misurma alla MAS & stso
manterula anche alla valuazione di follow.up (P=0.003). 1l confromo dei dat

pre tratinmenio (T} con guelli post (T1) ba evidenzinio una niduzion:

sigmificative del SaHED (P=00005) .

DISCUSSIONE

11 presenie studio pilots ha mostrate come 'applicacione di disiermyia ad alta frequenza (ProMexibes Plus®) possa poriare nd una significativa riduzioss della
Spaslicitd post-ichas in pazienti con piede equine. Tale osservasione & caratlerizzala dalls presera di una aumentata elasticna della muscolstura spastica posa-
trattamento. Tali risultati necessitane di ulterniore validazione con shadi su popolazioni pit @mpie ¢ con gruppi di controlla,
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